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DATOS GENERALES

Breve descripcion

Las practicas estan dirigidas por psicélogos que trabajan en el ambito clinico y sanitario a nivel
privado, con mas de 20 afios de experiencia. El objetivo es aprender las competencias, las
habilidades y la metodologia para trabajar con pacientes y sus familias en cualquier actuacion en
el @mbito sanitario; en definitiva, se trata de que los alumnos aprendan a desarrollar la profesion
con todas las garantias.

Con estas practicas los estudiantes adquiriran los conocimientos practicos y las herramientas
necesarias para realizar:

Entrevistas de evaluacion, para detectar necesidades, diagnosticar y poder disefiar y
aplicar programas de intervencién psicologica.

¢ Evaluacion e intervencion en los habitos de salud de diferentes grupos sociales, para
establecer programas preventivos y reducir o eliminar comportamientos de riesgo.

¢ Aplicacién de pruebas de evaluacion psicolégica e informes de resultados.

¢ La consejeria como modalidad de intervencion clinica, que se utiliza para orientar, dar
informacién y marcar pautas sencillas a la persona con necesidades puntuales que tiene
que resolver en su dia a dia.

e Asesoramiento y acompariar en situaciones dificiles, como las que se producen en

diversas enfermedades, en cuidados paliativos, en procesos de duelo (dar el primer
apoyo psicolégico a las familias).

Estas practicas externas curriculares se realizaran en gabinetes de psicologia clinica
autorizados, bajo la coordinacion en todos los casos del Centro de Psicologia Alava Reyes.

En concreto, las précticas tendran lugar en:
» Madrid: Centro de Psicologia Alava Reyes

e Santander: Centro Interdisciplinar de Psicologia y Salud (CIPSA)
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CONTENIDOS

Contenidos

Centros de practicas

Se garantizara la realizacion de practicas externas curriculares presenciales en los centros
autorizados y registrados como Centros Sanitarios en los correspondientes registros de centros o
servicios sanitarios de la correspondiente comunidad auténoma.

Dichos centros cumplirdn con los siguientes elementos basicos exigidos en la normativa:

e Latasa de actividad exigida (minimo 400 consultas/afio y de éstas, 80 nuevas/afio) para
garantizar el cumplimiento de los objetivos docentes.

¢ La ratio entre estudiantes en practicas externas y psicologo clinico o general que actué
como supervisor (maximo 10/1).

¢ La disposicion de los recursos materiales especificos acordes con la practica clinica
desarrollada.

¢ Disponer de una organizacién, gestion interna y control de calidad en el centro.

¢ Disponer de recursos humanos (minimo dos psic6logos con titulo de Master en Psicologia
General Sanitaria, de especialista en Psicologia Clinica o transitoriamente psicélogos
registrados para realizar actividades sanitarias de acuerdo con lo sefialado en el apartado
2 de la Disposicién Adicional 62. de la Ley 5/2011, de 29 de marzo, de Economia Social) y
programas/actividades regladas asistenciales en el marco de los programas de actuacion
establecidos en el Centro.

e Ofrecer organizacién, seguimiento y evaluacion de la practica externa del alumnado.

Ademaés de los entrenamientos y practicas desarrolladas con los alumnos en los centros
autorizados, y con el objetivo de enriquecer su experiencia, es importante que los estudiantes
puedan aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas, realizando actuaciones profesionales
en colectivos con necesidades de intervencién psicoldgica. Para ello, en el caso de que sea
necesario, se podran realizar colaboraciones con Instituciones publicas y privadas que tienen
como obijetivo principal ayudar a personas con dificultades personales, familiares y sociales;
siempre con la tutorizacion de un especialista

en Psicologia Clinica o Psiclogo General Sanitario acreditado, segun la hormativa.

Actuaciones de los estudiantes del Master en los Centros de practicas
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Realizar entrevistas de evaluacion para detectar necesidades, diagnosticar y poder
disefar y aplicar programas de intervencion psicolégica.

Estudiar, evaluar e intervenir en los habitos de salud de diferentes grupos sociales, para
establecer programas preventivos y reducir o eliminar comportamientos de riesgo.

Aplicar pruebas de evaluacion psicolégica y realizar informes de resultados y explicarselo
a la persona evaluada (éste es un aspecto importante de la practica clinica, que debe
entrar en la formacion del alumnado).

Usar la consejeria como modalidad de intervencion clinica, que se utiliza para orientar,
dar informacion y marcar pautas sencillas a la personas con necesidades puntuales que
tienen que resolver en su dia a dia.

Asesorar y acompafar en situaciones dificiles, como las que se producen en diversas
enfermedades, en cuidados paliativos, en procesos de duelo. Dar el primer apoyo
psicolégico a las familias.

El papel del tutor de practicas

Asesorar y guiar al alumno durante el periodo de practicas, tanto en el Centro autorizado,
como en la Institucién colaboradora. Servir de nexo entre la Institucién y el centro
autorizado, coordinando el trabajo.

Supervisar su trabajo, dando feedback al alumno de como esta realizando su préactica.

Conocer y, en su caso, ayudar a concretar el plan de trabajo del alumno, en funcién de
las necesidades del propio alumno y del centro de practicas.

Favorecer que el alumno analice de forma constructiva y critica su experiencia
profesional, y descubra sus puntos fundamentales de mejora y de desarrollo de
competencias.

Realizar las tutorias de practicas previstas y necesarias para el seguimiento de las
practicas.

Mantener el contacto con el tutor de la UIMP y coordinarse con €l para el seguimiento del
trabajo del alumno.

Ensefiarle el centro, las instalaciones, dependencias administrativas, espacios de uso
comun, los recursos de lo que se dispone, la normativa general de funcionamiento, los
horarios, etc.

Ensefiarle el centro, las instalaciones, dependencias administrativas, espacios de uso
comun, los recursos de los que se dispone, la normativa general de funcionamiento, los
horarios, etc.

5/18 UIMP



MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA

Préacticas externas Il

Contenido de las practicas

Al finalizar el periodo de practicas, el estudiante debera entregar una Memoria donde se
desarrollen todas las actividades, procedimientos y técnicas empleados.

e La entrevista clinica. Entrenamiento en la realizacion de las primeras entrevistas en las
intervenciones psicologicas y entrenamiento en todo el proceso posterior.

e Entrenamiento en la técnica del autoinforme.

e Entrenamiento en la realizacion de estudios empiricos.

e Entrenamiento en la realizacion de estudios de casos.

e Formulacién clinica de casos: aplicaciones.

e Sesiones clinicas.

¢ Peritajes psicoldgicos.

e Sesiones grupales de discusion de casos clinicos.

¢ Entrenamiento en habilidades de comunicacion interpersonal en la interaccion con el
paciente, los familiares y los cuidadores durante el proceso terapéutico.

¢ Entrenamiento para la gestion de las propias emociones.
e Entrenamiento en habilidades terapéuticas.

e Entrenamiento en las habilidades para el trabajo en equipo y en grupos
multiprofesionales.

e Realizacion de actividades de promocion y de educacion para la salud psicolégica
individual y comunitaria.

¢ Desarrollo de programas de evaluacion e intervencién en el campo de la Psicologia
General Sanitaria, utilizando las técnicas y los procedimientos necesarios para el
abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicolégicos asociados con
los problemas de salud.

e Elaboracion de protocolos de revision sistemética.

¢ Realizacion de estudios epidemioldgicos en diversos trastornos.

e Entrenamiento en la aplicacion, correccion e interpretacion de instrumentos de evaluacion
clinica.
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Depresion.
Ansiedad.
Estrés.
Trastornos del suefio (infancia, adolescencia, adultos y personas mayores).
Fobias.
Trastornos alimentarios.
Trastornos de eliminacion.
Rasgos de personalidad normal.
Rasgos de personalidad psicopatoldgica.
Inteligencia.
Dificultades de aprendizaje.
Problemas de conducta.
Problemas de pareja.
Violencia.
Disfunciones sexuales.
Adicciones y abuso de sustancias.
Otros trastornos.

Entrenamiento en la aplicacion, correccion e interpretacion de Baterias
Neuropsicoldgicas.

Entrenamiento en técnicas de relajacion.

Desarrollo y/o aplicacion de programas de evaluacion psicoldgica en diferentes trastornos
(por ejemplo: ansiedad, estrés, depresion).

Desarrollo y/o aplicacion de programas de prevencion (por ejemplo: prevencion para la
infeccion por el VIH, habitos saludables, drogodependencias).

Desarrollo y/o aplicacion de programas de intervencion psicolégica (por ejemplo: en
trastornos del suefio (apnea), fobias, dificultades en el aprendizaje).

Desarrollo y/o aplicacion de programas especificos, por ejemplo: Adicciones; Terapia de
pareja; Atencion a los trastornos de comportamiento del anciano; Atencion a los
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trastornos de comportamiento nifio y joven; Miedo a hablar en publico; Apoyo psicolégico
a pacientes con patologias crénicas.

¢ Elaboracion y redaccion de informes clinicos.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE Y DE FORMACION

Generales

CG1 - Adquirir una formacién aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de conocimientos
conceptuales, procedimentales, técnicos y actitudinales que permitan a los profesionales
desenvolverse en el ambito de la psicologia de la salud.

CG2 - Adquirir las habilidades necesarias para abordar los diversos problemas que pueden
plantearse en el ejercicio de la profesién de Psic6logo General Sanitario, siendo capaz de ir
asumiendo la autonomia necesaria para tomar decisiones por si solo, haciendo uso de los
recursos cientificos y profesionales necesarios a tal efecto.

Especificas

CE1 - Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan
cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

CE2 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacién en la practica
profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003,
de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

CES3 - Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccién efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluacion, comunicacién del diagnéstico e intervencion
y seguimiento psicolégicos.

CE4 - Analizar criticamente vy utilizar las fuentes de informacién clinica.

CES5 - Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el desempefio profesional.

CES6 - Redactar informes psicolégicos de forma adecuada a los destinatarios.

CE7 - Formular hipétesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacién para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

CES8 - Conocer el marco de actuacion del psicdlogo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

CE9 - Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempenio profesional responsable.

CE10 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

CE11 - Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacién y de la protecciéon de datos personales de los pacientes.
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CE12 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica del comportamiento humano, asi como
los factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

CE13 - Conocer en profundidad la naturaleza psicolégica de los trastornos del comportamiento
humano.

CE14 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

CE15 - Conocer en profundidad los factores biolégicos y psicosociales asociados a los
problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

CE16 - Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el campo
de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se
derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores psicoldgicos
asociados con los problemas de salud.

CE17 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicolégica del
comportamiento humano y de los factores psicologicos asociados con los problemas de salud
para establecer la evaluacién de los mismos.

CE18 - Diseniar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencion psicoldgica, en funcion de la evaluacién psicoldgica y de las variables individuales y
sociales concurrentes en cada caso.

CE19 - Conocer las actividades necesarias para la constitucion, puesta en marcha y gestion de
una empresa, sus distintas formas juridicas y las obligaciones legales, contables y fiscales
asociadas.

CE20 - Conocimientos de la normativa vigente en el ambito sanitario espafiol.

CE21 - Realizar actividades de promocién y de educacion para la salud psicoldgica individual y
comunitaria.
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PLAN DE APRENDIZAJE

Actividades formativas

AF7 - Tutorias.

AF8 - Actividades de aprendizaje en los centros de practicas.
AF9 - Realizacion de la memoria de préacticas.

AF10 - Sesiones grupales de discusién de casos.

Metodologias docentes

MD?2 - Resolucién de problemas (ejercicios).

MD3 - Aprendizaje cooperativo (realizacion de trabajos).
MD®6 - Estudio y discusién de casos.

MDS8 - Sesiones clinicas.

Resultados de aprendizaje

e Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser
originales en el desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de
investigacion.

Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su &rea de estudio.

Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y
juicios.

Comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan a

publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

Aplicar las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo
qgue habra de ser en gran medida autodirigido o autbnomo.

Adquirir una formacion aplicada, avanzada y especializada en un cuerpo de
conocimientos conceptuales, procedimentales, técnicos y actitudinales que permitan a los
profesionales desenvolverse en el ambito de la psicologia de la salud.
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Adquirir las habilidades necesarias para abordar los diversos problemas que pueden
plantearse en el ejercicio de la profesion de Psicélogo General Sanitario, siendo capaz de
ir asumiendo la autonomia necesaria para tomar decisiones por si solo, haciendo uso de
los recursos cientificos y profesionales necesarios a tal efecto.

Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de salud integral, en donde tengan
cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica
profesional, ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley
44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones
adecuadas para una interaccién efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los
procesos de identificacion del problema, evaluacion, comunicacion del diagndstico e
intervencion y seguimiento psicologicos.

Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacién clinica.

Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el desempefio profesional.

Redactar informes psicolégicos de forma adecuada a los destinatarios.

Formular hip6tesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la
informacion para la resoluciéon de problemas, aplicando el método cientifico.

Conocer el marco de actuacién del psicologo general sanitario y saber derivar al
profesional especialista correspondiente.

Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la
capacidad autocritica necesaria para un desempenfo profesional responsable.

Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades
necesarias para el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacién y de la proteccion de datos personales de los
pacientes.

Conaocer en profundidad la naturaleza psicologica del comportamiento humano, asi como
los factores sociales y biol6gicos que pueden afectarlo.

Conocer en profundidad la naturaleza psicologica de los trastornos del comportamiento
humano.

Conaocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

Conocer en profundidad los factores bioldgicos y psicosociales asociados a los
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problemas de salud y enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencién en el campo
de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos
se derivan para el abordaje de los trastornos del comportamiento y los factores
psicoldgicos asociados con los problemas de salud.

Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicolégica del
comportamiento humano y de los factores psicoldgicos asociados con los problemas de
salud para establecer la evaluacion de los mismos.

Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de
intervencion psicoldgica, en funcion de la evaluacién psicoldgica y de las variables
individuales y sociales concurrentes en cada caso.

Conocimientos de la normativa vigente en el ambito sanitario espafiol.

Realizar actividades de promocién y de educacion para la salud psicolégica individual y
comunitaria.
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SISTEMA DE EVALUACION

Descripcion del sistema de evaluacion

SEL1 - Asistencia (ponderacion minima 20% y maxima 20%).

SE4 - Informes / Memoria de préacticas. Al finalizar el periodo de practicas, el estudiante debera
entregar una Memoria donde se desarrollen todas las actividades, procedimientos y técnicas

empleados (ponderacién minima 30% y maxima 60%).

SES5 - Informe del tutor de practicas (ponderacion minima 0% y maxima 20%).
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PROFESORADO

Profesor responsable
Alava-Reyes , Maria Jesus

Directora del Centro de Psicologia Alava Reyes

Pefia Molino, Daniel

Doctor en Psicologia Clinica
Director de I+D del Centro de Psicologia Alava Reyes

Profesorado

Montafo Fidalgo, Montserrat
Doctora en Psicologia Clinica
Centro de Psicologia Alava Reyes
Fernandez Marcos, Tatiana

Doctora en Psicologia por la UAM, experta en evaluacién e intervencion en el area infantil.
Centro de Psicologia Alava Reyes

Peralbo Fernandez, Angel

Especialista en Psicologia Clinica y Salud Mental

Director del area de adolescentes del Centro de Psicologia Alava Reyes
Collado Carrascosa, Rosa

Especialista en Sexologia y Psicoterapeuta Integradora

Centro de Psicologia Alava Reyes

Garcia Sanchez, Aurora

Especialista Sanitario en Psicologia Clinica
Centro de Atencién Integral a Drogodependientes (CAID) de Majadahonda

15/ 18 UIMP



MASTER UNIVERSITARIO EN PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA
Préacticas externas Il
Mateo Municio, Carlos

Especialista Sanitario en Psicologia Clinica
Centro de Psicologia Alava Reyes

Prieto Cabras, Vicente

Especialista Sanitario en Psicologia Clinica

Centro de Psicologia Alava Reyes

Miembro de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid

Eguia Fernandez, Miren Josune

Especialista Sanitario en Psicologia Clinica
Directora de Campuzano & Tiboli

Del Val Peralta, Gemma

Psicologa acreditada y especialista en Psicoterapia
Centro de Psicologia Alava Reyes

Sato Baonza, Yolanda

Psicéloga acreditada y especialista en Psicoterapia
Centro de Psicologia Alava Reyes

Alava Sordo, Silvia

Psicéloga acreditada y especialista en Psicoterapia
Directora del area infantil del Centro de Psicologia Alava Reyes
Moreno LOpez, Mercedes

Psicologa Clinica

Centro de Psicologia Alava Reyes

Tuduri Zickermann, Gloria

Psicéloga Clinica
Centro de Psicologia Alava Reyes
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Caminero Ruiz, Aroa
Psicologa Especialista en Neuropsicologia Infantojuvenil
Centro de Psicologia Alava Reyes
Poblador Fernandez, M6nica
Psicéloga Sanitaria
Centro de Psicologia Alava Reyes
Turienzo Concejero, Maria Aranzazu
Psico6loga valoradora de la Comunidad de Madrid
Centro de Psicologia Alava Reyes
Alvarez Lopez, Susana
Psicologa
Centro de Psicologia Alava Reyes
Escribano Fernandez, Elena
Psicéloga
Centro de Psicologia Alava Reyes
Pérez Cabrero, Oscar

Psicélogo Clinico
Centro de Psicologia Alava Reyes

Montes Arribas, Margarita

Psicélogo Especialista en Infancia y Terapia de pareja
Centro de Psicologia Alava Reyes

Reyes Garcia, Jorge

Psico6logo

Centro de Psicologia Alava Reyes

Romero Rico, Rafael
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Centro de Psicologia Alava Reyes
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