
 

 

Si te atreves a implicarte, 
 
Si te atreves a sentarte a su lado 
 
Ellos  te  ayudarán  también  a  aceptar  un  día  ineludible  tu 
propia muerte, 
 
Este es quizá su regalo de despedida. 
 
(Dra. E. Kübler Ross) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I CURSO BÁSICO DE 
CUIDADOS PALIATIVOS 
 14 a 21 de mayo de 2014 

Directora: Ana Isabel Vera  Martínez 

 

 

CRÉDITOS ACADÉMICOS

Conforme a la legislación vigente, el reconocimiento de créditos requiere 
la  aceptación  de  la  universidad  receptora,  por  lo  que  para  más 
información deben dirigirse a ella. "Actividad acreditada por la Comisión 
de  Formación  Continuada  de  las  Profesiones  Sanitarias  de  Castilla‐La 
Mancha  del  Sistema  de Acreditación  de  la  Formación  Continuada  del 
Sistema Nacional de Salud". 
 
Créditos: 4.3 
 
El certificado acreditativo correspondiente será emitido por el Colegio  
Oficial de Médicos de Cuenca 

CONDICIONES GENERALES

Los alumnos matriculados podrán 
obtener  el  Diploma  acreditativo 
de  haber  participado  en  la 
actividad académica, siempre que 
la  asistencia  a  las  clases  sea 
regular  y  comprobada,  debiendo 
acreditarse ésta, al menos, en un 
85%  de  las  sesiones.  La 
celebración  del  curso  está 
condicionada  a  que  una  semana 
antes del mismo haya un mínimo 
de 10 alumnos matriculados.

Cod. 628I 

Tarifa: 25€ 

MATRÍCULA :  
 
PLAZAS LIMITADAS 
Los  interesados en matricularse podrán obtener  impreso de  solicitud 
de matrícula en la Secretaría de Alumnos de la UIMP, c/ Palafox nº 1 de 
Cuenca, en nuestra página www.uimp.es o a través de  la dirección de 
correo  electrónico  aaragon@uimp.es.  Una  vez  cumplimentada  la 
solicitud, se remitirá a la UIMP.  
  
Las  solicitudes  se  atenderán  por  orden  de  registro  en  Secretaría  de 
Alumnos

Toda la información la podrán obtener en nuestra página 
www.uimp.es 

SECRETARÍA DE ALUMNOS UIMP 
 C/Palafox, 1  16001 Cuenca  



            CURSO                                    14 A 21 DE MAYO                                    CUENCA 2014  
 

MIÉRCOLES 14 DE MAYO 

16:00 a 17:00 h.: Introducción a los Cuidados Paliativos. 
Generalidades. Aproximación histórica y situación de los 
Cuidados Paliativos en España y en nuestra provincia.  

Dra. Ana Isabel Vera Martínez. Médico de UCPD del HVLUZ 
de Cuenca 

17:00 a 18:15 h.: Principios generales del control de síntomas I. 
Control del dolor y manejo de opioides. Escalera analgésica de 
la OMS. Actualización en el manejo de distintas técnicas de 
analgesias. Mitos de la morfina.  

Dra. Fátima Roger Buenache. Médico de UCPD del HVLUZ de 
Cuenca 

18:15 a 18:45 h.: Descanso 

18:45 a 19:45 h.: Control de síntomas II. Síntomas digestivos, 
urinarios, neuropsicológicos y respiratorios. 

Dra. Ana Isabel Vera Martínez. Médico de UCPD del HVLUZ 
de Cuenca 

JUEVES 15 DE MAYO 

16:00 a 17:00 h.: Utilización de la quimioterapia paliativa para 
el control de la enfermedad oncológica avanzada. Beneficios de 
la misma. 
Dra. Rebeca Mondéjar Solís. Médico especialista en oncología 
médica HVLUZ de Cuenca. 
 
17:00a 18:00 h.: Toxicidades en el empleo de la quimioterapia 
paliativa.  
Dr. José Santiago Crespo. Médico especialista en oncología 
médica del HVLUZ de Cuenca. 
 
18:00 a 18:15 h.: Descanso 
 
18:15 a 18:45 h.: Síndromes urgentes en medicina paliativa. 
Dra. Fátima Roger Buenache. Médico de UCPD del HVLUZ de 
Cuenca. 

 
18:45 a 19:45 h.: Cuidados paliativos en pacientes no 
oncológicos. 
Enfermedad renal avanzada. Hepatopatías. Paciente cardiópata.  
Dra. Fátima Roger Buenache. Médico de UCPD del HVLUZ  
de Cuenca. 
 
19:45 a 20:15 h.: EPOC. Enfermedades neurológicas avanzadas. 
Pacientes con ELA.  
Dra. Ana Isabel Vera Martínez. Médico de UCPD del HVLUZ  
 

LUNES 19 DE MAYO 

16:00 a 18:00 h.: Atención integral al paciente en fase avanzada 
en el medio domiciliario. El papel de la enfermería en el 
enfermo al final de la vida. Técnicas y procedimientos más 
frecuentes. Vía subcutánea.. 
Doña Begoña Cebrián Valladolid. Enfermera de UCPD del 
HVLUZ de Cuenca. 
Doña Consuelo Garrido Merino. Enfermera de UCPD 
del HVLUZ de Cuenca. 
 
18:00 a 18:15 h.: Descanso 
 
18:15 a 20:15 h.: TALLER DE MANEJO Y FUNCIONAMIENTO 
DE LA VÍA SUBCUTÁNEA. CASOS PRÁCTICOS 

MARTES 20 DE MAYO 

16:00 a 17:30 h.: Agonía y muerte, la fase final del enfermo 
avanzado. Definición de la agonía, control de síntomas y 
sedación. 
Dra. Fátima Roger Buenache. Médico de UCPD del HVLUZ de 
Cuenca 
 
17:30 a 18:00 h.: La ética al final de la vida. Voluntades 
anticipadas. Eutanasia.  
Dra. Ana Isabel Vera Martínez. Médico de UCPD del HVLUZ 
de Cuenca 
 
18:00 a 18:15 h.: Descanso 

 
18:15 a 19:00 h.: La atención religiosa al final de la vida según 
las distintas creencias. 
Dra. Ana Isabel Vera Martínez. Médico de UCPD del HVLUZ 
de Cuenca.  
 
19:00 a 20:00 h.: Papel de psicólogo en la agonía. Atención  
a la familia.  
Dña. Esther Diéguez Perdiguero. Psicólogo clínico de la UCPD 
del HVLUZ de Cuenca. 
 
MIÉRCOLES 21 DE MAYO 

16:00 a 17:00 h.: Comunicación e información. 
Dña. Laura Haro Martínez. Psicooncólogo de la AECC. 
 
17:00a 18:00 h.: Intervención con la familia.   
Dña. Laura Haro Martínez. Psicooncólogo de la AECC. 
 
18:00 a 18:15 h.: Descanso 
 
18:15 a 19:15 h.: Protocolos de intervención y tratamiento 
psicológico 
Dña. Esther Diéguez Perdiguero. Psicólogo clínico de la UCPD 
del HVLUZ de Cuenca. 
 
19:15 a 20:15 h.: Tratamiento del duelo. 
Dña. Esther Diéguez Perdiguero. Psicólogo clínico de la UCPD 
del HVLUZ de Cuenca. 
 
Todas  las  sesiones  del  curso  tendrán  lugar  en  la 
sede del Colegio Oficial de Médicos de Cuenca 

C/ César González Ruano, s/n 16004  Cuenca 
  

 Teléfono:  969 212 333 
  




