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MARTES 11 DE NOVIEMBRE

19,00 a 20,30 h.:
La comunicación no verbal
Cuando hablamos no sólo comunicamos a través de
nuestras palabras. Nuestros gestos, nuestros movimientos o
nuestras miradas transmiten una gran cantidad de
información a nuestro interlocutor. Por eso es tan
importante conocer los entresijos de la llamada
comunicación no verbal.

MIÉRCOLES 12 DE NOVIEMBRE

19,00 a 20,30 h.:
El arte de la conversación
No sólo hay que cuidar la manera en la que nos
expresamos cuando lo hacemos delante de un grupo amplio
de personas. Siempre comunicamos, incluso cuando
mantenemos una conversación aparentemente informal, y
por ello conviene hacerlo con la mayor eficacia posible en
cualquier situación.

JUEVES 13 DE NOVIEMBRE

19,00 a 20,30 h.:
Los exámenes orales
En un exámen oral, a diferencia de lo que ocurre en uno
escrito, el examinador no tiene la oportunidad de volver a
repasar de nuevo nuestras respuestas. Por ello, la
impresión que causemos al tribunar será especialmente
importante a la hora de obtener un mejor resultado.

VIERNES 14 DE NOVIEMBRE

19,00 a 20,30 h.:
Las entrevistas de trabajo
A la hora de afrontar una entrevista de trabajo, nuestras
capacidades comunicativas resultarán tan importantes
como el contenido de nuestro CV. El objetivo de esta
sesión es saber cómo causar la mejor impresión posible a
la/s persona/s que nos entreviste/n.
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LUNES 3 DE NOVIEMBRE

19,00 a 20,30 h.:
Cómo vencer la timidez y el miedo a hablar en
público
El llamado miedo escénico, es decir, los nervios que aparecen
justo antes de tener que salir a un escenario o iniciar una
conferencia, es una sensación que todos hemos
experimentado alguna vez. En esta sesión aprenderemos
varias técnicas para superarlo.

MARTES 4 DE NOVIEMBRE

19,00 a 20,30 h.:
Preparación previa del discurso
Hasta los escritores más afamados han experimentado en
alguna ocasión el temor a enfrentarse a la página en blanco.
Cuando preparamos un discurso sucede algo parecido,
tenemos un montón de ideas en la cabeza pero no sabermos
cómo ordenarlas y/o cómo darles forma. La solución para por
una serie de técnicas que veremos en esta segunda sesión.

MIÉRCOLES 5 DE NOVIEMBRE

19,00 a 20,30 h.:
La estructura del discurso
Un buen discurso es aquel que consigue captar la atención del
auditorio desde el primer instante y mantenerla en los
minutos siguientes, hasta concluir con un final que no deje
indiferente. En esta sesión analizaremos cómo estructurar el
discurso para conseguir nuestros objetivos.

JUEVES 6 DE NOVIEMBRE

19,00 a 20,30 h.:
El lenguaje y la claridad en la exposición
Seguro que en alguna ocasión, al final de una conferencia,
has pensado: “Qué bien hablaba el ponente, pero no me he
enterado de nada”. A la hora de hablar en público debermos
de hacer un buen uso del lenguaje y eso pasa,
principalmente, porque nuestro público nos entienda.

VIERNES 7 DE NOVIEMBRE

19,00 a 20,30 h.:
Alguna fórmulas para improvisar
Por mucho que hayamos preparado nuestra intervención, es
muy probable que en algún momento tengamos que
improvisar. Ya sea porque suceda algo imprevisto, porque
alguno de los asistentes formule alguna pregunta, o porque
nos quedemos en blanco, no nos quedará otro remedio que
salirnos del guión.

LUNES 10 DE NOVIEMBRE

19,00 a 20,30 h.:
El uso de la voz
Un magnífico discurso desde el punto de vista del contenido
puedo no dar el resultado previsto si no usamos
adecuadamente nuestra voz. La vocalización, la entonación,
la respiración y el ritmo que le demos a nuestro discurso son
elementos básicos para tener éxito.


