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Descripcion del curso

Curso de 30 h presenciales/vivenciales en 2 sema-
nas en horario de tardes, salvo una mafana de sa-
bado. Proporcionara al alumno herramientas practi-

cas para tener mayor seguridad y ser mas eficiente y

mas feliz.

Fechas SEPTIEMBRE

Jueves 25, viernes 26(tardes); Sab. dia 27 (mafiana)
Fechas OCTUBRE

Jueves 2, viernes 3 (tardes) y sabado 4( mafiana
Objetivos:

« Potenciar la capacidad de analisis sobre la

utilizacion del propio tiempo personal.

o Sensibilizar acerca de la importancia de
crear habitos productivos, mejorando las
cualidades personales de negociacion, em-
patia, asertividad y creatividad.

« Conocer vy practicar las herramientas que
permiten alcanzar mayor satisfaccion perso-
nal y desempefio laboral.

« Elaborar un plan de mejora personal

Dirigido a:

Todas aquellas personas que deseen crecer y
superarse personal y profesionalmente. Que
necesiten sacar mayor rendimiento de su pro-
pio tiempo , desarrollar el humor y la actitud po-
sitiva.

Programa

Esta articulado en tres moédulos:

1. CRECIMIENTO PERSONAL y SUPERACION
PROFESIONAL

¢ Qué es? Bases para su desarrollo

Las 3 “A” del Crecimiento personal

Anclajes enemigos de nuestro crecimiento
Autoanalisis: ¢qué barreras me impiden crecer?

Plan de Accion: definicion de objetivos persona-
les de crecimiento y eliminacién de barreras limi-
tadoras.

2. PRODUCTIVIDAD PERSONAL

¢En qué se apoya nuestra productividad perso-
nal?

La clave: aprender a priorizar.

Autoanalisis: Identificacion de los ladrones de mi
productividad.

Herramientas y técnicas para anular a mis
enemigos en productividad.

Plan de Accién para lograr mejorar la productivi-
dad.

3. FOMENTO DE LA INICIATIVAY
ACTITUD POSITIVA

Beneficios de ser positivo y proactivo.
Autoanalisis: s en qué punto estoy?

Decélogo para despertar nuestra actitud positiva.
El humor y la risoterapia.

Ejercicios y juegos que fomenten la creatividad,
iniciativa, actitud positiva y satisfaccion personal.

Método de estudio

El curso se celebrara de manera presencial y
tendra una duraciéon de 30 horas.

Se realizaran Role play, juegos y dinamicas de
grupo que faciliten la asimilacion adecuada de
los contenidos.

Utilizacion de multimedia como apoyo al desa-
rrollo de las sesiones.

El alumno ira realizando su propio plan de ac-
cién y mejora personal.

Docente: M JESUS TORRES BENEDICTO,
Psicologa. Coach, Consultora en
RRHH, experta en desarrollo de perso-

nas y dinamizacion de equipos.

Informacion y reserva
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Teléfono: 654 289 301

E-mail: contacto@unecaman.com




