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PROGRAMACION

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Inauguracion
10.00 h-11.30 9.30 h.-11.00 h.|9.30 h.-11.00 h.|9.30 h.-11.00 h.|9.30 h.-11.00 h.
h.
12.00 h.-13.30 | 11.30 h.-13.30 | 11.30 h.-13.30 | 11.30 h.-13.30 Sl 2"13'00
h. h. h. h. )
Clausura

15.30 h.-17.30 | 15.30 h.-17.30 | 15.30 h.-17.30 | 15.30 h.-17.30
h. h. h. h.

LUNES (3,5 horas)

12.00a 13:30y 15:30a17:30

MODELO DE CUIDADO DE “AUTONOMIA BENEFICENTE”
Objetivos Especificos del Modulo:

e Conocerlos Derechos de las Personas y el Principio de Autonomia.

e ConocerlaimportanciadelaParticipacion ActivadelaPersonaUsuariaoPacienteenlatomade
decisiones respecto a los Objetivos y Planes de Atencién/Intervencion/Vida... y Actividades en el dia
a dia en la organizacion.

e Conocerelusodel Consentimiento Informado conlos Familiares o RepresentantesyPersonas
Usuarias o Pacientes de manera que llegue lainformacidn con transparencia y honestidad.
Importanciade mantenerrelacionesbasadasenlaBuenaComunicaciony Confianza.

e ConocerelusodelosPactos paralatomade decisiones de laPersonaUsuariaoPaciente conlas
Personas de laOrganizacion.

Contenidos:

e Evolucion Histérica delCuidado.

e La situacién Eticaactual.

e Los 4 PrincipiosBioéticos.




e Ejemplos practicos.

MARTES (5,5 horas)
9:30 2 11:00, 11.30 a 13:30y 15:30 a 17:30
MODELO DE CUIDADO QUE TIENE COMO EJE A LA PERSONA
Objetivos Especificos del Modulo:
e Asimilarlaimportancia de Conocer a la Persona Usuaria o Paciente.
e ConocerelusodeunPlande Comunicacion que gestione lainformacion de la Persona Usuariao
Paciente y su transmision a toda la organizacién o nivel asistencial.
e Conocer laimportancia de un Modelo Preventivo para abordar los casos.
e Conocerelusode un Método Observacional que nutrade informacion al Algoritmo de Trabajo.
e Conocerlaimportanciadel Buen Trato Profesionalizado haciala Persona UsuariaoPacienteenla
organizacion o nivelasistencial.
Contenidos:
e Herramientas que posibilitan la Atencién/Planificaciébn Centrada en la Persona.
e Trabajardesde el Algoritmo Prevencion de Riesgos y Busqueda de Causas.
e LaCulturadelBuenTrato Individualizado paraelabordaje de situaciones problematicas.
e Videos de sensibilizacion.
e Ejemplos practicos.
e Exposicion de dudas y feedback de los participantes.

MIERCOLES (5,5 horas)
9:30 a 11:00, 11.30 a 13:30 y 15:30 a 17:30

MODELO DE ATENCION QUE REQUIERE UN NUEVO MODELO DE GESTION
Obijetivos Especificos del Médulo:
e ConocerunModelo de Gestidntransversaly susimplicaciones en el diaadia de una organizacion o
nivel asistencial.
e ConocerlaAtencion/Planificacion CentradaenlaPersonay susimplicacionesrespectoalagestion
de unaorganizacion.
Contenidos:
e Herramientas:
o Fortalecer la Gestion de la organizacion.
o Desarrollo de las personas de la organizacion.
0 Empoderamiento de la Persona Cuidada.
0 Gestion del cambio de Cultura Organizacional.
o Ejemplo Practico.
e Exposicion de dudas y feedback de los participantes

JUEVES (5,5 horas)
9:30a11:00, 11.30213:30y 15:30 a 17:30

MODELO DE CUIDADO QUE UTILIZA COMQ IND[CADOR REFERENTE LOS INDICADORES
RELACIONADOS CON EL USO DE SUJECION (FISICA Y/O QUIMICA)
Objetivos Especificos del Modulo:
e Conocer como se desarrolla una correcta gestion de sujeciones.
Conocer los aspectos legales atener en cuenta en la utilizacidén de sujeciones.
Conocer como se inicia el proceso de eliminacion de uso de sujeciones.
Conocer los aspectos legales atener en cuenta cuando no utilizamos sujeciones.
Conocerlosaspectosrelacionadosconlaseguridad cuandonose utilizan sujeciones.
Contenidos:



e Sensibilizacion hacia el No Uso de Sujeciones. Mitos y Realidades.

e Metodologia GCES. Gestion Correcta, Control y Eliminacion de las

e Sujeciones.

e Legalidaden el Uso de Sujeciones: Cultura de Proteccién Legal. Aspectos

e Legalesdel Usode Sujeciones en el trabajo con las familias (documentacion).

e GestibnNo Sujeciones: Elabordaje delacorrectagestionparaelNoUso delas Sujeciones Fisicasy
Quimicas.

e Seguridad en la Eliminaciéon y No Uso de Sujeciones.

e Prevencion de Caidas y Agresividad.

e Alternativas a lasSujeciones.

VIERNES (1,5 horas)
9:30a11:00

REPASO DE LOS CONTENIDOS DESARROLLADOS EN LOS DIAS PREVIOS Y
RESOLUCION DE DUDAS



RESUMEN

Breve descripcion del contenido del seminario y perfil del alumno al que va dirigido (Maximo 20 lineas)
Taller parala Gestion dela Viday su Cuidado Centrado enlaPersonay Sin Sujeciones
Objeto

Elobjeto deltaller es sensibilizar, formar y facilitar laadquisicién de conocimientos y competencias practicas, con
el objetivo de concienciary promover un proceso dereduccion deuso de sujeciones como indicador referentede
la Calidad de Vida de las personas cuidadas en los centros.

Descripcion Contenidos

Para poder abordarlareducciony eliminacion del uso de sujeciones restrictivas en los centros sociosanitarios, es
necesario abordar previamente el Modelo de Atencién/Planificacion Centrada en la Personay un Sistema parala
Gestion de la Atencion Individualizada.

Perfil del Alumnado
- Profesionales del ambitosociosanitario
- Estudiantes universitarios y no universitarios
- Profesorado de Universidades y de Centros de Formacion Profesional



